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1. JUSTIFICATIVA 

O Programa de Preparação à Aposentadoria – PPA Servidor integra as ações do Programa de Educação 

Previdenciária e Financeira do TOLEDOPREV e tem por finalidade apoiar os servidores públicos na 

transição para a aposentadoria, promovendo também a conscientização sobre a vida após a aposentadoria 

e o envelhecimento ativo. 

A retomada do PPA Servidor em 2026 busca proporcionar aos servidores próximos da aposentadoria um 

espaço de orientação e reflexão sobre essa nova etapa, de forma objetiva e compatível com a capacidade 

institucional do TOLEDOPREV. 

A ação será realizada em encontro único, estruturado em dois blocos temáticos complementares: 

Preparação para a Aposentadoria e Vida Pós-Aposentadoria e Envelhecimento Ativo. 

2. OBJETIVO 

Apoiar os servidores na preparação para a aposentadoria e estimular a reflexão sobre a construção de uma 

vida ativa, saudável e socialmente integrada após o encerramento da vida funcional. 

3. PÚBLICO-ALVO 

Servidores públicos vinculados ao Regime Próprio de Previdência Social do Município de Toledo que 

estejam em iminência de se aposentar ou que tenham previsão de implementar os requisitos para 

aposentadoria nos próximos 3 (três) anos, bem como os membros dos Conselhos de Administração e Fiscal 

do TOLEDOPREV. 

4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

4.1 Bloco I – Preparação para a Aposentadoria 

Carga horária: 1 hora e 30 minutos 

O Bloco I abordará os seguintes conteúdos: 

• transição da vida funcional para a aposentadoria; 

• planejamento para a nova etapa da vida; 

• mudanças na rotina e na organização pessoal; 

• planejamento previdenciário e financeiro relacionado à aposentadoria; 

• construção de novos projetos e perspectivas; 

• esclarecimento de dúvidas dos participantes. 

4.2 Bloco II – Vida Pós-Aposentadoria e Envelhecimento Ativo 

Carga horária: 1 hora e 30 minutos 

O Bloco II abordará os seguintes conteúdos: 

• vida após a aposentadoria; 

• qualidade de vida e bem-estar; 

• envelhecimento ativo; 

• manutenção dos vínculos familiares e sociais; 

• participação social e comunitária; 

• desenvolvimento de novos projetos e interesses; 

• prevenção ao isolamento social; 

• esclarecimento de dúvidas dos participantes. 

5. METODOLOGIA 

A ação será realizada presencialmente, por meio de exposição dialogada, orientações, reflexões e espaço 

para questionamentos. 
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Os dois blocos serão desenvolvidos no mesmo encontro, com carga horária de 1 hora e 30 minutos cada, 

preservando-se a identificação dos conteúdos e objetivos próprios de cada temática. 

O Bloco I será conduzido por Roseli Fabris Dalla Costa, Diretora-Executiva do TOLEDOPREV, e o Bloco II 

por Rafael Ramires Campos, Psicólogo. 

Poderão ser utilizados recursos audiovisuais, apresentações e outros materiais de apoio considerados 

adequados pelos palestrantes. 

6. DATA E HORÁRIO 

Data: 23 de outubro de 2026. 

Carga horária pedagógica total: 3 horas. 

Programação: das 8h às 9h30, Bloco I – Preparação para a Aposentadoria; das 9h30 às 9h50, coffee break; 

das 9h50 às 11h20, Bloco II – Vida Pós-Aposentadoria e Envelhecimento Ativo; e das 11h20 às 11h30, 

encerramento. 

7. LOCAL 

Auditório Acary de Oliveira – Paço Municipal de Toledo. 

8. ORGANIZAÇÃO E RESPONSABILIDADE 

O TOLEDOPREV será responsável pela organização técnico-operacional, pela definição dos conteúdos, 

pela articulação com os palestrantes e pela identificação do público-alvo. 

A Escola de Administração Pública Municipal apoiará as inscrições e a elaboração da lista de presença. Não 

haverá certificação da atividade. 

Os integrantes do público-alvo serão identificados e convidados pelo TOLEDOPREV, observada a 

proximidade da aposentadoria. 

9. REGISTROS DA AÇÃO 

Para registro e comprovação do PPA Servidor 2026, poderão ser preservadas as seguintes evidências: 

• programação e convite ou comunicação aos participantes; 

• registro de inscrição e lista de presença; 

• materiais utilizados nas apresentações; 

• registros fotográficos e publicações institucionais; e 

• outros documentos que evidenciem a execução da ação. 

As evidências serão proporcionais à atividade e suficientes para identificar o objeto, o público participante e 

a realização dos dois blocos temáticos. 

10. RESULTADO ESPERADO 

Espera-se que os participantes ampliem sua compreensão sobre a transição para a aposentadoria e reflitam 

sobre aspectos relacionados à vida após o encerramento da atividade funcional, favorecendo o 

planejamento dessa nova etapa e a promoção do envelhecimento ativo. 

11. DISPOSIÇÕES FINAIS 

O PPA Servidor 2026 será desenvolvido de forma compatível com as diretrizes do Programa de Educação 

Previdenciária e Financeira do TOLEDOPREV e com a regulamentação vigente do Programa de Preparação 

à Aposentadoria. 

A programação operacional poderá ser ajustada, desde que preservados os conteúdos, os objetivos e a 

carga horária pedagógica total de 3 horas, com 1 hora e 30 minutos para cada bloco temático. 


